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STOCKHOLM LOVES RUNNERS

| Stockholm &r varje steg en upplevelse - hér férenar |6pningen hélsa, gemenskap och méten.
Med detta toolkit vill vi lyfta stadens [6pevenemang. Tillsammans kan vi skapa nya méjligheter
for Stockholm att véixa som destination och som stad att leva i.

Nar startskottet gar i Stockholm &r det mer an bara ett lopp
som startar. Det &r folkfester, upplevelser och berattelser
som startas och sétter hela staden i rérelse. Inte bara for de
som star pa startlinjen, utan aven fér de som &r med och
hejar och tittar pa. Stockholm alskar att springa — och varje
ar valkomnar staden tusentals I6pare fran hela varlden till
ikoniska evenemang som Stockholm Marathon,
Midnattsloppet, Tjejmilen, Lidingéloppet och Stockholm
Halvmarathon.

Men Stockholm erbjuder mer an bara vélkanda lopp. Det ar
en plats dér varje l6pare i sitt eget tempo kan hitta sin egen
vag — fran stadens innersta kéarna till de yttre skogarna och
Oarna i skargarden. Swimrun-loppen tar dventyret ett steg
langre och lockar modiga deltagare att utforska Stockholms
spektakulara natur till lands och vatten. Och nyligen invigda

Stockholm Archipelago Trail erbjuder I6pning, eller vandring,
i en varldsunik miljo.
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LOPARARET 2025 | sTockHOLY,

STOCKHOLM Y™

MINIMARATHON 1 JUNI « BLODOMLOPPET 10-11 JUNI
STHLM 10 10 JUNI « ECOTRAIL 14 JUNI
MIDSUMMER NIGHT TRAIL 21 JUNI * RUNMAROLOPPEN 1 JULI
STOCKHOLM HALF MARATHON 30 AUGUSTI
KISTALOPPET 20 SEPTEMBER * TJEJSTAFETTEN 20 SEPTEMBER
NIGHT TRAIL RUN 16-18 OKTOBER
HAMMARBY ALPIN MARATHON 29 NOVEMBER
STOCKHOLM SANTA RUN 30 NOVEMBER ¢ WINTERRUN JANUARI
OCH MANGA FLER

Passionen for 16pning och héalsa har gjort Stockholm till en
viktig destination. Fér stadens néringsliv betyder detta ett
stort och véxande ekonomiskt varde. Under 2023 6kade
antalet utlandska deltagare i Stockholm Marathon markant
— Storbritannien, Finland och Tyskland toppar listan bland
de storsta nationerna efter Sverige.

Och deltagarprofilen forandras: Enligt rapporter fran
Running Industry Alliance 6kade deltagandet i I6ptaviingar
med hela 39 % under 2024 jamfort med aret innan, sarskilt
bland yngre generationer som Gen Z.

Lopare ar mer an bara deltagare; de ar kunder som bor pa
hotell, ater pa restauranger, besoker butiker och upptécker
stadens caféer. Allt fler Ibpare kombinerar I6pning med
resande, ett fenomen kant som “racecation”. Lépare véljer
destinationer efter bade kvaliteten pa loppen och utbudet pa
platsen. De reser ofta med familj och vénner, vilka sjalva blir
en vérdefull publik med egna intressen och behov.

Att omfamna Stockholms lopp, I6pkultur och dess utévare ar
darfér smart for affarslivet. Det ger mdjlighet att skapa nya
upplevelser och erbjudanden som stéarker banden med bade
turister och lokalbefolkning. Det handlar om mer &n
kortsiktig vinst — det handlar om att bygga en stad dar
valmaende och aktivitet gar hand i hand med ekonomisk
framgang.
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VAR MED DU OCKSA!

Nar stralkastarljuset riktas mot Stockholm, blomstrar vi. Varje lopp ar en chans att skapa nya
moten och upplevelser, inte bara pa banan, utan i hela staden. Visste du till exempel att man
under Stockholm Maraton 2025 anordnade en 100-meters sprintutmaning med musik, energi och
en dedikerad hejarzon nar I6parna sprungit 35 kilometer som skapade extra harlig stamning!

Genom sma anpasshningar och kreativa aktiveringar kan du bli en del av nagot stérre — och vinna
bade hjartan och synlighet bland tusentals passionerade I6pare. Tillsammans gor vi Stockholm till
varldens mest valkomnande I6parstad. Har du ténkt pa att en kolhydratladdad frukostbuffé extra
tidigt pa tavlingsdagen skulle kunna vara ett uppskattat inslag eller méjlighet till
aterhamtningszoner med stretch och massage. Eller en interaktiv station langs med loppets
strackning dar man kan skapa en hejaskylt.

Oavsett vilkken bransch du verkar inom finns det smarta och inspirerande satt att aktivera dig
under ett I6parevenemang. Har hittar du skraddarsydda férslag, uppslag och inspirerande
exempel fér olika verksamheter och branscher.

Som del av satsningen City of Supporters &r du med och formar framtidens Stockholm dar
foretag, féreningar och invanare tillsammans bygger ett levande, 6ppet och hallbart vardskap.

MM Stockholm

#Stockholmlovesrunning The Capital of Scandinavia



TOOLKIT

GUIDER & EVENEMANG

VISA VAGEN TILL STOCKHOLMS [ S
BASTA UPPLEVELSER

STOCKHOLM

— DEN LOPANDE STADEN

Fér dig som har informationsskérmar har vi gjort nagra VALKOMMEN TILL

véilkomsthdlsningar till alla 16pare dér vi tipsar om vér ju“lp‘d‘*ﬁ STOCKHOLM

en bttre upplevelse.

skréddarsydda maraton- och loppguide pé

— DEN LOPANDE STADEN
VisitStockholm.se.

Hej I6pare,

Hér kan de som ska springa och de som ska heja upptécka vad som hénder i hi”‘;’ <l e sqke’d
i staden under helgen, restaurangerna att kolhydratladda pé och de bésta ?e;'rssﬁxgc%rg;gat:if;Izggﬁll
platserna fér att se loppet. Vi har tagit fram liggande och stéende format, : en biiire upplevelse.
statiskt och rérligt material, p& svenska och engelska fér att du ska kunna vélja \

den 18sning som passar bést for dina géster.

VALKOMMEN TILL

Glém inte att ligga upp era lopprelaterade events, aktiviteter och erbjudanden STOCKHOLM
i Stockholms officiella, och mycket uppskattade, evenemangskalender. — DEN LOPANDE STADEN

Kalendern fungerar som navet i arbetet med att lyfta allt som hénder varje dag i Hej lépare,
o . . . . o hér hittar du massor av saker
staden under aret - inte minst kring stérre 16parhelger och lopp. ;

aft se och géra. Plus en méngd
forslag fér att gora ditt lopp fill en 4
béttre upplovelse &

Ladda ner Ladda ner

pa svenska pa engelska
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https://www.visitstockholm.se/se-gora/aktiviteter/maxa-stockholm-marathon/
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VERKTYG

ETT VALMAENDE STOCKHOLM

Om du sjalv gér 16pnings- och lopprelaterade inlégg i sociala
medier far du gérna anvénda véra specialframtagna stickers
och GIFar. Sék pa Instagram, Giphy eller ladda ner dem hér.

Vi har tagit fram bade officiella Home of Runners-symboler som knyts till olika
lopp, men ocksé lattsammare GIF:ar och stickers som tar fram Stockholms kérlek
till 16pning.

Vi vill ocksé tipsa om att det pé vér Spotify-profil ligger en speciellt sammansatt
lista med artisterna och banden som beséker Stockholm under konsertéret 2025.
Dér finns latar bl.a. Iron Maiden, Robbie Williams, Lady Gaga och Guns’n’Roses.
Och manga fler fér precis som med |6pning &r Stockholm en musik- och
konsertstad

i varldsklass.

Genom att spela energifylld musik - som peppar, férstérker kénslan av rérelse
och bidrar till stéimningen i staden kan ni som aktdr enkelt bli en del av
helhetsupplevelsen.

Ladda ner stickers
och GIFar
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OVER 100 LOPP PER AR | STOCKHOLM

i1

STOCKHOLM - EN STAD
SOM SPRINGER ARET RUNT i (OPARARET 2025 | ﬁ%

Stockholm &r en stad som rér pa sig. Hér avléser loppen varandra éret STOC KHOLM

om - fran klassiska maraton och terrénglopp till swimruns i skdrgarden
och folkfester mitt i city. MINIMARATHON 1 JUNI » BLODOMLOPPET 10-11 JUNI
‘ STHLM 10 10 JUNI ¢ ECOTRAIL 14 JUNI

. \ MIDSUMMER NIGHT TRAIL 21 JUNI ¢« RUNMAROLOPPEN 1 JULl

Bland héjdpunkterna finns: ; ‘ STOCKHOLM HALF MARATHON 30 AUGUSTI

Adidas Stockholm Marathon (maij/juni), Midnattsloppet (augusti), Tiejmilen (augusti/september), : KISTALOPPET 20 SEPTEMBER ¢ TJEJSTAFETTEN 20 SEPTEMBER

OTILLO (september), TCS Liding&loppet (september/oktober) samt lopp som Run for Pride, NIGHT TRAIL RUN 16-18 OKTOBER

Tjurruset, Tough Viking och flera hinderbanor och duathlonlopp. Missa inte heller N HAMMARBY ALPIN MARATHON 29 NOVEMBER

Finnkampsloppet (augusti) nér Finnkampen firar 100 ér. = STOCKHOLM SANTA RUN 30 NOVEMBER « WINTERRUN JANUARI
{ \ OCH MANGA FLER

Statistiken visar pé& véixande engagemang - sérskilt bland unga. | Stockholm Halvmarathon &r

éver 60 % av deltagarna i aldern 18-30 kvinnor, och yngre |6pare springer allt oftare i grupp,
med vénner eller via run clubs. Aven det internationella deltagandet &kar, med Storbritannien,

Tyskland och Frankrike i topp.

Foér foretag och verksamheter &r detta en chans att synas i ett sammanhang fyllt av energi och
rérelse. Genom att koppla ert varumérke till [5pningen och de upplevelser som ramar in I6parnas 7
bestk - stirker ni bade er relevans och Stockholms attraktionskraft. . {

!
Om du har informationsskérmar har vi satt ihop de stérsta loppen som inspiration till att beséka Laﬁldd ner .
staden igen. sk&armbild
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MER AV STOCKHOLM

A B> B[P0
STOCKHOLM L
BEYOND RUNNING . _——

Alla som springer ett |orp kommer med en historia - men séllan kommer de ensamma. Runt varje
I8pare finns familiemedlemmar, vénner och partners som féljer med fér att stétta, heja och dela

upplevelsen. Fér dem &r Stockholm lika mycket en destination att upptécka som en plats att sta [ ——
pé léngs banan eller vid mélgéngen. : ; b

b

Medan I8paren fokuserar pé sitt lopp, dppnar sig staden fér andra - pd helt egna villkor.

Fér den kulturintresserade finns en uppsjé av guider som gér det enker t att genomfdra ett eget
museimaraton, frén konst till historia. Fér shoppingentusiasten finns kartor och tips om exakta
butiker att beséka, oavsett om man letar vintagepérlor, skandinavisk design eller ndgot lyxigare.
Varfér inte anvéinda véra café- och barguider fér att hitta de bésta stoppen fér att hémta andan,
sléicka térsten eller njuta av en riktigt bra utsikt?

Stockholm é&r fullt av berdttelser, platser och 8gonblick som véntar pd att upptéckas. Genom att
lyfta det breda utbudet - frén museum till mat, natur till nattliv - skapar ni vérde for fler &n bara
[6paren.

Fér er som féretag eller organisation &r det ett utmarkt tillfélle att villkomna fler. Kommunicera,
inspirera och erbjud upplevelser som gér att hela séllskapet kéinner sig sedda - och far med sig
n&got mer &n bara ett lopp i benen.

Till Se och géra-guider
for medfoljare

o\
“V'

=
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https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/konstmuseer-i-stockholm/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/sevardheter/museer-for-den-historieintresserade/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/shopping/alskade-vintage/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/shopping/svenskt-mode/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/shopping/mode-och-lyx-i-bibliotekstan/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/cafeer/klassiska-konditorier/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/barer-klubbar/kreativa-cocktailbarer/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/barer-klubbar/takbarer-i-stockholm/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/restauranger/nya-och-trendiga-restauranger/
https://www.visitstockholm.se/se-gora/utflykter/aventyrlig-vandring-i-stockholms-skargard/
https://www.visitstockholm.se/ata-dricka/barer-klubbar/stockholms-sommarklubbar/
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VARLDENS VACKRASTE LOPRUNDOR

UPPTACK STOCKHOLM
GENOM LOPNING

Lépningen &r inskriven i stadens sj&l. Hér, dér stadspuls méter grénska,
uppmuntras en hélsosam livsstil av b&de invanare och besdkare. Det &r
négot speciellt med att springa genom Stockholms gator, passera éver
stadens broar och léngs vattnet, kénna energin frén publikens jubel och se
historiens landmérken passera i gonvran. Eller uppleva det mjuka
underlaget pé Liding®s slingrande stigar, eller susa férbi Djurgérdens
kungliga marker. Varje steg &r en egen historia, varje hjértslag &r en del av
stadens liv och rytm.

Vi har satt ihop guider till olika I8prundor och miljger dér I8pare kan fé& en
unik bild av Stockholm infsr eller efter det riktiga loppet. Eller s& kanske det
&r medfsljande som ocksé vill snéra pd sig skorna utan att tévla.

Och - tveka inte att tipsa och féreslé de bésta rundorna som finns i er
nérhet.

Till Iprundor
i Stockholm
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Tillsammans bygger vi Stockholm som en av vérldens bésta
eventstader. P& City of Supporters hittar du mer inspiration,
kunskap och toolkits som ni kan anvénda.

Och - vi finns hér for att stotta, forbattra och utveckla
tillsammans med er. Ju fler perspektiv vi far in, desto béttre
kan vi géra Stockholm till en &nnu starkare |16pardestination,

bade fér utdvare, besékare och de lokala néringslivet.

Har ni idéer, 6nskemadl eller saknar nagot i vart material?
Hor av er!

Kontakta oss hdr
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